LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | éTK 1108 LS LM ILCA a OPT B 10
TRENER Mari4n Babjak
TERMIN 9.7.2022
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Andrej Cevar OPT
2 Lukas Cevar OPT
3 Hugo Vojcik OPT
4 Tobias Volek OPT
5 Enzo Esteves OPT
6 Diana Braunerova OPT
7 Matas Machovec LAS
ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00-11:00 — priprava lodi, pokyny pre ¢innost’ na vode
11:00-16:00 — preteky Regata Fatranu

16:00-16:30 - Prestavka

16:30-17:00 — rozbor rozjazd na pretekoch

17:00-18:00 — kondi¢ny tréning

18:00-18:30- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V rdmci tréningu sme absolvovali preteky Regata Fatranu so zac¢inajicimi pretekarmi.
Celkom sme odjazdili 4 rozjazdy v premenlivom vetre ako do sily, tak aj do smeru. Najlepsie
s s jazdou po trojuholnikovej trati vyrovnali Andrej, Enzo a Hugo. Tobiasovi a Maxovi este
chyba potrebné sustredenie. Dianke chybaji eSte spravne navyky pohybu v lodi. Matus
trénoval na trati Vaurienov stym, Ze Staroval po tom ako Vaurieny odStartovali. Takto
absolvoval 4 tréningové rozjazdy.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblac¢no
TEPLOTA 20°C
VIETOR 1- 6 m/s

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



